
RANGKAIAN IBADAH HAJI TAMATTU’ 
 

Waktu Kegiatan Lokasi  8 Dzulhijjah 
IHRAM DI MIQOT 

1. Miqot haji tamattu’ adalah penginapan 
2. Mandi dan memakai wangi-wangian di badan 
3. Memakai Ihram 
4. Niat & mengucapkan !"#$ %&'( dan bila khawatir ada 

halangan, baca *+-ُ*.(18ِ9َ َ$ْ&7ُ 1ْ2.4ِ6َ ا:ْ'َ$َ , boleh ditambah: 
رَِ��ءَِ�ْ���و�ُ�ْ�َ�� � َ=> هَِ�ِ
 ا���ُ���   

5. Membaca talbiyah sampai sebelum Jumrah Aqobah 
6. Menuju Mina sebelum dhuhur 

MABIT DI MINA 

1. Sholat Dhuhur, Ashar, Maghrib, Isya: Qashar, tanpa Jama’ 
2. Memperbanyak bacaan talbiyah, zikir dan doa 
9 Dzulhijjah 

WUKUF DI AROFAH 

1. Sholat Subuh 
2. Menuju Arofah setelah matahari terbit 
3. Singgah di Namiroh (luar Arofah) 
4. Mendengar khotbah Arofah 
5. Sholat Dhuhur+Ashar, Jama’ Qashar 
6. Masuk ke Arofah saat matahari sudah tergelincir 
7. Memperbanyak doa dan talbiyah menghadap kiblat 

MABIT DI MUZDALIFAH 

1. Menuju Muzdalifah saat matahari terbenam 
2. Sholat Maghrib+Isya, Jama’ Qashar di Muzdalifah 
3. Sholat subuh, lalu menuju Masy’aril haram dan berdoa 

menghadap kiblat (Jika memungkinkan) 
10 Dzulhijjah 

MABIT DI MINA 

• Menuju Mina setelah terbit matahari 
• Sholat 5 waktu Qashar, tidak Jama’ 

MELEMPAR JUMRAH AQOBAH 

• Berhenti membaca talbiyah  
• Melempar Jumrah Aqobah setelah matahari terbit, dg posisi 

Mekkah di kiri, Mina di kanan sambil membaca takbir 7x 
MENCUKUR RAMBUT 

MENYEMBELIH HADYU 

• Ibadah  melempar jumrah, mencukur rambut, menyembelih 
hadyu dan thawaf tidak harus berurutan. 

• Setelah melakukan hal di atas, sudah Tahalul awal, larangan 
ihram tidak berlaku, kecuali hubungan suami istri 

• Mengenakan wangi-wangian setelah tahallul 
THAWAF IFADAH + SAI HAJI 

• Sama dengan Thawaf umrah, tidak idhtiba’ dan roml 
• Setelah Thawaf Ifadah +Sai haji disebut Tahalul Tsani, 

semua larangan ihram tidak berlaku lagi 
11, 12, 13 Dzulhijjah 

MABIT DI MINA 

• Sholat 5 waktu Qashar, tidak Jama’ 
MELEMPAR JUMRAH ULA, WUSTHA, AQOBAH 

• Melempar saat tergelincir matahari sampai  maghrib 
• Melempar  Jumrah Ula - takbir 7x, lalu berdoa ke arah kiblat 
• Melempar Jumrah Wustha-takbir 7x, berdoa ke arah kiblat 
• Melempar Jumrah Aqobah+takbir 7x, tidak diikuti doa 
THAWAF WADA’ 
• Dilakukan sebelum berangkat meninggalkan Mekkah 

kembali ke rumah 
• Sama dengan Thawaf umrah, tidak idthiba’ dan tidak roml 

Sebelum 8 
Dzulhijjah 

Umrah Mekkah 
 

   

8 
Dz

ul
hi
jja

h
8 

Dz
ul
hi
jja

h
8 

Dz
ul
hi
jja

h
8 

Dz
ul
hi
jja

h     

Subuh Ihram Miqot (Penginapan) 

Ta
lb
iya

h,
 Z

ik
ir,

 D
oa

 (
sa
m
pa

i s
eb

elu
m
 J
um

ra
h 

Aq
ob

ah
) 

La
ra
ng

an
 i
hr

am
 b

er
lak

u 

 

Dhuha Menuju Mina Mekah–Mina  
Dhuhur 

Mabit Mina 

 
Ashar  
Maghrib  
Isya  
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Subuh  
Dhuha Menuju Arafah Mina-Arafah (14.4km)  
Dhuhur Wukuf sampai 

terbenam matahari 
Arafah 

 
Ashar  
Maghrib Menuju Muzdalifah Arafah-Muzdalifah (9km)  
Isya Mabit Muzdalifah  
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Subuh 
Menuju Mina Muzdalifah-Mina (7km) 

 
Dhuha  
Dhuhur Mabit 

Jumrah Aqobah 
Sembelih Hadyu 
Cukur Rambut 

Mina 
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Ashar  
Maghrib  
Isya  
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Subuh 

Mabit 
Jumrah Ula 
Jumrah Wustha 
Jumrah Aqobah 

Mina 

 
Dhuha  
Dhuhur  
Ashar  
Maghrib  
Isya  

   
Sebelum 
meninggalkan 
Mekkah 

Thawaf Wada’ Mekkah 
 

Merah berarti Wajib | Biru berarti Rukun | Hijau berarti Sunnah 

Sebelum Berangkat 
1. Meluruskan niat 
2. Bertobat dari segala dosa, khususnya syirik 
3. Menyiapkan harta yang halal 
4. Mempelajari fiqh tata cara haji Rasulullah 

Larangan2 Ihram: 
1. Mencabut rambut. 
2. Menggunting kuku. 
3. Memakai wangi-wangian. 
4. Membunuh binatang buruan  
5. Mengenakan pakaian berjahit (bagi laki2) 
6. Menutupi kepala (bagi laki2) 
7. Memakai tutup wajah dan kaos tangan (bagi wanita).  
8. Melamar wanita atau melangsungkan pernikahan. 
9. Bermesraan dengan syahwat/berhubungan suami istri. 
10. Bertengkar/berselisih 

Download update terbaru di http://tentangumrah.wordpress.com 

 


